
 
REGOLAMENTO INTERNO 

 

PREMESSA PER TUTTI: 

PER IL BUON ANDAMENTO DELLA STRUTTURA E AFFINCHE’ TU CLIENTE POSSA AVERE IL MASSIMO CONFORT 

E’ OPPORTUNO RISPETTARE IL EGUENTE REGOLAMENTO 

 

1. I clienti possono accedere alle sale solo con calzature da ginnastica pulite e 

che vengono impiegate esclusivamente per tale scopo. 

2. L'abbigliamento dei soci dovrà essere adeguato alla pratica sportiva e 

ritenuto consono dalla direzione. 

3. E' vietato allenarsi senza utilizzare apposita tovaglietta da porre sulle 

macchine prima dell'utilizzo. 

4. I clienti sono obbligati ad asciugare gli attrezzi dopo averli utilizzati 

5. E'  vietato allenarsi a torso nudo oppure in costume da bagno. 

6. E' vietato entrare nelle sale senza la presenza dell'istruttore. 

7. E' obbligatorio rimettere a posto i pesi dopo l'utilizzo. 

8. E' vietato urlare all'interno della palestra. 

9. E' vietato disturbare gli associati durante l'attività. 

10. In caso di ritardo per la partecipazione ai corsi non sarà in nessun modo 

procrastinabile l’orario di inizio degli stessi. 

11. E’ opportuno evitare inutili lamentele nei confronti del personale che 

comunque sta lavorando per rendere sempre più confortevole la permanenza 

all’interno della struttura. 

12. Le prenotazioni devono essere effettuate o tramite app oppure 

ESCLUSIVAMENTE di persona, IN SEDE, dal socio. Sono assolutamente 

vietate le prenotazioni per terzi e le prenotazioni per telefono. 

13. Le lezioni vanno disdette almeno 2 ore prima del suo inizio o, nel caso delle 

lezioni di mattina, almeno la sera prima. 

14. Per assicurarsi la presenza ai corsi, i soci devono arrivare 5 minuti prima 

dell’inizio della lezione; non saranno ammessi ritardi. 

15. Mezz’ora prima dell’inizio della lezione la LISTA DELLE RISERVE verrà 

automaticamente annullata. I soci potranno avvalersi della LISTA 

D’ATTESA; gli istruttori prenderà la presenza 5 minuti prima dell’inizio 

della lezione e i posti vacanti, verranno occupati dai soci iscritti nella 

medesima lista. 

16. Ai soci che abitualmente non disdicono le lezioni, verranno cancellate tutte le 

prenotazioni effettuate nel mese corrente, per tale corso; potranno comunque 

partecipare alla lezione ma senza riservare il posto. 

17. Le prenotazioni verranno prese 2 per ogni corso. I soci potranno prenotare il 

blocco successivo, alla scadenza della seconda lezione. 

18. Le prenotazioni delle lezioni non potranno superare il mese corrente; quelle 

per il mese successivo potranno essere effettuate 5 giorni prima della fine del 

mese. 

19. Per aver accesso ai corsi e alla struttura, i soci devono essere muniti di 

certificato medico non scaduto. La durata di tale certificato non deve essere 

superiore ai 12 mesi. In caso di blocco del contratto, il socio deve provvedere 

a rinnovarlo. 


